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【摘要】  目的  探讨基于循证医学PICOS模式的以团队为基础的学习（team-based learning，TBL）在神经病学临床教学中的应用效果。方法  将2016年3至4月参加神经内科课间实习的47名学生作为教学对象，随机分为实验组24人、对照组23人。实验组采用基于PICOS模式的TBL教学，对照组仅采用TBL教学。在本学期3次课间实习结束后，从相关疾病的发病机制、临床表现、辅助检查、诊断及治疗等方面对学生进行考核；同时应用问卷，调查学生对教学方法的满意程度。采用SPSS 17.0对两组学生考评结果行t检验或卡方检验。结果  在专业理论知识考核方面，实验组平均成绩优于对照组[ （89.08±3.60） vs （79.09±7.75），t=5.707，P=0.03 ]。调查显示，实验组认为教学方法“有助于理解神经病学诊疗思路”和“有利于理论联系实际”的学生人数明显高于对照组，差异均有统计学意义（P<0.05）。结论  在神经病学临床教学中，基于循证医学PICOS模式的TBL应用效果明显优于单纯TBL教学。
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【Abstract】  Objective  To explore the effect of TBL based on evidence-based medicine PICOS model in practice teaching of neurology. Methods  Totally 47 medical undergraduates in our department were chosen and randomly divided into 2 groups during March 2016 to April 2016. 24 students in the trial group were taught with TBL based on PICOS, while other 23 students in the control group were taught with conventional TBL method．After three times clinical practices, the test refer to disease pathogenesis, clinical manifestations, auxiliary examinations, diagnosis and treatments of related diseases, was performed, meanwhile, questionnaire were distributed to students in order to survey satisfaction of teaching methods. All the results and scores of two groups were compared. Statistical analyzed using t-test and Chi-square test with SPSS 17.0 software. Results  The score of the theoretical test of trial group was significantly superior to the control group[ (89.08±3.60) vs (79.09±7.75), t=5.707, P=0.03 ]. In the experimental group, the number of students in the trial group who think teaching method "can help understand clinical thinking of neurology" and "can help integrate the theory into clinical practice" is significantly higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion  In the clinical teaching of neurology, the TBL based on PICOS model is more effective than conventional TBL method for medical undergraduates.
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神经病学的临床教学是培养医学生临床诊疗思维的重要组成部分之一，其对复杂疾病的“定向诊断，定位诊断，定性诊断”的诊断思路是其独有特征。在临床教学中，对于医学生这样的神经病学初学者，往往会感到神经病学内容抽象，深奥难懂，故探索一条能够激发医学生学习兴趣，紧跟临床前沿，开拓学生缜密思维的临床教学方式是摆在医学教育工作者面前的主要问题之一[1-2]。有研究证实，在临床教学中开展循证医学PICOS模式有助于提高临床医学生对疾病的综合分析能力及临床思维能力[3]。本研究拟在神经病学的临床教学中将循证医学PICOS模式贯穿入以团队为基础的学习（team-based learning，TBL）教学法中，在提高学生学习兴趣的同时使其系统掌握最新的研究进展。本研究将上述教学方法与常规TBL教学法进行比较，并分析教学效果差异。
1  方法
1.1  研究对象　
前瞻性纳入2016年3月至2016年4月在神经内科参加课间实习的临床医学专业实习生47名，根据随机数字表法随机分为实验组及对照组。其中实验组24名，对照组23名，2组学生的年龄、性别、上一学年综合测评总成绩差异无显著性，教学内容完全按照中国医科大学本科教学大纲要求进行。
1.2  研究方法
1.2.1  理论知识学习  
课间实习穿插于神经病学整个学期的理论教学中，共安排3次课间实习，分别围绕“脑血管病”“中枢神经系统感染”及“脊髓病变”3个病种进行学习，且学习内容必须在该病种的理论教学结束后，每次安排1个病种，每次实习时间为4个学时。学生在参加课间实习前至少一周，完成相关疾病理论课程的学习。对照组采用常规TBL教学法，实验组采用PICOS+TBL教学方法。
1.2.2  对照组TBL教学方法  
以“脑血管病”为例，阐述TBL教学过程，包括2个实施阶段。第一为实习前阶段，包括2部分内容：①团队组建，在实习前一周，在教学秘书的帮助下，将学生随机分为若干组，每组4~6人，设组长1名。②课前准备，临床教学前一周，让学生以“脑血管病”相关内容为导向进行理论知识复习。
第二为临床教学阶段，在实习上进行，包括3个步骤：①个人初试，每位学生15 min内闭卷做答20道选择题。试题以理论知识为主，包括脑血管的分类、病因、临床特点、诊断要点、鉴别诊断及治疗原则等。了解学生对知识掌握的广度和准确性。作答后，由教师公布答案并就共性问题进行讲解。②小组测试，在教师的带领下，对临床实际患者进行病史采集及神经系统体格检查。后进行小组测试，题目针对该患者，以临床问题为主共10道选择题，每题1分，并运用即时反馈评估技术（immediate feedback assessment technique，IF-AT），即通过刮涂IF-AT系统卡进行评分，题目有4个选项。在答题卡上刮开所确定选项的涂层。如果选择正确，则有符号提示，计4分，以此类推，最后一次选择才正确者得0分。为了完成团队测验，组员必须就每一个测验问题答案达成一致意见，可进行讨论，由组长负责刮涂IF-AT系统卡。结束后以团队为单位，针对本团队测验中出错的问题，教师结合该领域的最新进展，有针对性地系统讲解。③练习运用课程观念，教师以展示临床病例的形式给出若干道，需要学生运用所学理论知识并与临床实际相结合，其中涉及当前医疗的诊疗规范、热点问题，并贯穿医学人文相关内容，如医疗环境、医患关系、医学伦理等，全部为多选题，设置5~8个选项，部分试题没有标准答案，如：急性缺血性卒中患者有静脉溶栓适应证，但由于患者担心治疗过程中转化出血，如果你是医生，应如何处理？学生以小组为单位共同作答，小组成员必须积极参与，并记录每个人的讨论意见。讨论结束后，由组长总结，发表相关问题的见解，各组如有不同意见可以展开辩论。最后，由教师进行点评，总结归纳本次临床教学的重点。
1.2.3  实验组基于PICOS的TBL教学方法
在TBL教学法的基础上，引入循证医学理念。TBL教学法第一阶段，针对理论课中布置的临床问题，将PICOS模式引入课前准备中，预先布置如“急性脑栓塞患者应如何抗凝治疗？”等相关问题。让学生于课前在图书馆参阅Cochrane Library等相关文献，寻求最佳证据。在TBL教学法第二阶段中练习运用课程观念部分，教师将循证医学和临床问题以知识点的形式贯穿于疾病的诊疗中：教师依据PICOS 模式构建临床问题若干；要求学生依据所掌握的最新文献，汇总证据，进行组内讨论；并把汇总出的相关文献与暂定的方案在临床实际中进行严格评价和比较，为患者提出最佳诊疗方案。
1.3  评价方法
在本学期三次课间实习结束后，对两组学生分别进行笔试理论考核，所有学员采用相同试卷（百分制），以选择题和简答题2种形式，涵盖“脑血管病”“中枢神经系统感染”及“脊髓病变”的发病机制、临床表现、辅助检查、诊断及治疗等知识要点，考核学生对解决临床问题的观念及能力。成绩60分以下为不合格，60~75分为及格，75~90分为良好，90分及以上为优秀。
考试前对学生发放调查问卷，调查2组学生对所采用教学方法的满意程度差异。调查问卷主要包括：是否提高了对神经病学的学习兴趣；是否增加个人的沟通能力及团队精神；是否有助于理解神经病学诊疗思路；是否有利于理论联系实际；是否提高了医患沟通能力；是否增加进行临床工作后的自信度6个方面。
1.4   统计学方法
采用SPSS 17.0进行统计分析。首先对理论考核成绩进行Kolmogorov-Smirnov分析，检验2组资料均服从正态分布，如符合正态分布，考核成绩等计量资料以均数±标准差（x±s）表示，采用 t检验；如不符合正态分布，则以中位数（25%~75%）表示，并采用Mann-Whitney U非参数检验。调查问卷以计数的形式 [n（%）] 表示，采用卡方检验，检验水准α=0.05。
2  结果
2.1  理论考核成绩比较
理论考试结果提示：实验组学生平均成绩为（89.08±3.60）分，对照组学生平均成绩为（79.09±7.75）分，实验组学生成绩明显高于对照组，2组差异有显著统计学意义（t=5.707, P=0.000）。将考试成绩分为不合格、及格、良好、优秀4个分数段。按照不同分数段人数分布行×列联表卡方检验，结果表明2组学生成绩的差异有统计学意义（χ2=15.462，P=0.000）见表1。
表1 实验组及对照组的理论考核成绩比较[n（%）]
	　
　
	优秀
≥90分
	良好
75~90分
	合格
60~75分
	不合格
<60分
	平均成绩
（分, x±s）
	t值
	P值

	实验组（24人）
	11（45.8）
	13（54.2）
	0（0）
	0（0）
	89.08±3.60
	5.707
	0.000

	对照组（23人）
	1（4.3）
	15（65.2）
	7（30.5）
	0（0）
	79.09±7.75
	
	


2.2  问卷调查结果
为反馈2组学生对其所开展的教学方法的认同及满意度情况，对2组学生进行问卷调查。共发放问卷57份，回收有效问卷57份，有效问卷回收率100.0％。实验组中认同“有助于理解神经病学诊疗思路”和“有利于理论联系实际”的学生人数明显高于对照组。同时，对于“提高了对神经病学的学习兴趣”“增加了个人的沟通能力及团队精神”“提高了医患沟通能力”“增加了进行临床工作后的自信度”这几方面，实验组与对照组差异无明显统计学意义，见表2。
表2 实验组及对照组神经病学理论考试成绩[n（%）]
	
	实验组（24）
	对照组（23）
	χ2值
	P值

	提高了对神经病学的学习兴趣
	21（87.5）
	20（86.96）
	0.145
	0.703

	增加了个人的沟通能力及团队精神
	19（79.12）
	18（78.26）
	0.079
	0.780

	有助于理解神经病学诊疗思路
	22（91.67）
	14（60.87）
	4.615
	0.032

	有利于理论联系实际
	21（87.5）
	13（56.52）
	4.191
	0.041

	提高了医患沟通能力
	18（75.0）
	16（69.57）
	0.008
	0.928

	增加了进行临床工作后的自信度
	22（91.67）
	18（78.26）
	0.776
	0.379


3  讨论
3.1  基于循证医学PICOS模式的TBL教学法在神经病学临床教学中的教学分析
Cochrane协作组强调将临床问题结构化为PICOS模式化4[]
，其主要内容包括研究对象或患者（participants/patients）；干预（intervention）；对照（control/comparison）；结局（outcome）和研究设计（study design）。通过PICOS模式，将一般临床问题系统化，用标准的方法分类表述出来，PICOS解决临床问题的模式尤其适用于像神经病学等注重临床实践的学科。在临床教学活动中，使用PICOS模式对理论知识进行讲授，有利于学生更加系统全面地了解前沿进展，学习要点，但如何调动医学生以循证医学PICOS模式进行临床学习的积极性仍是摆在教育者面前的一个主要问题。
TBL是一种以团队为基础、以教师引导为出发点的学习方法。TBL提倡预习和课前测试，并在教师指导下，充分利用团队资源用以解决学习难点。相对于传统的以讲授为基础的教学方法，TBL更能激发学生追求知识的热情，提高学习主动性，拓展其思维和协作能力。但是，对于与临床实践结合紧密、知识点复杂繁冗的神经病学，如何使TBL在提高教学效率的同时，又可以使学生全面系统地获得临床思维能力仍是教学上的难点5[]
。 
在既往神经病理论教学中，我们发现医学生普遍缺乏将理论知识与临床实践相结合的能力，不能有效构建临床问题。而神经病学侧重于临床实践，尤其是病史采集，以及复杂的神经系统体征的辨识能力。现有的研究表明，TBL在临床教学中有待进一步改良6[5-]
。本研究通过探索，将循证医学的经典模式融入经典的TBL教学中，结果表明基于PICOS模式的TBL教学法既可提高医学生探求医学前沿进展的主动性，又可激发学生对神经病学的学习兴趣，使其系统地掌握临床关键问题，由被动学习转化为找寻“最佳临床证据”的主动学习。
3.2  基于循证医学PICOS模式的TBL教学法在神经病学临床实践中的优势
本研究表明，基于PICOS的TBL教学法可以充分地使学生理解归纳神经病学理论教学中的重点及难点，适应神经内科的临床实践，并补充学生对理论知识掌握的不足。
由于神经系统疾病所涉及的疾病复杂性和不确定性，临床多针对某一诊治疑难的患者在科内进行讨论分析。在临床实践中，神经内科诸多的疑难病例讨论，恰恰是PICOS模式结合TBL模式的一种体现，即通过PICOS模式系统提出临床问题，寻找并评价证据，综合分析并正确应用结果以指导疾病的诊断、治疗和预后，科室内部通过集体讨论的方式，充分论证加以解释说明并得到其他医生的补充及支持，并将结论应用于临床。基于PICOS模式的TBL教学法同时也提高了学生参与病史采集及神经系统检体的积极性，教师反应学生主动跟随带教医生进行诊疗活动的主动性明显提高，学生能够进一步认识医患关系的重要性，并乐于与患者沟通交流。 
基于循证医学PICOS模式的TBL教学法较常规TBL教学法主要优势在于使临床问题模式化，并指导学生如何寻找问题答案，并评价应用价值。从调查问卷反馈的信息来看，实验组学生普遍认为采用这种教学方法有助于理解神经病学诊疗思路及有助于理论联系实际。对于神经病学这样依靠临床缜密思维的学科，PICOS模式的TBL教学法应用不止是一种新的教学方法的尝试，更是一种适用于神经病学临床思维教学理念的体现。
3.3  医学生对基于循证医学PICOS模式的TBL教学法在神经病学临床教学中适应性
能更好地实现学习神经病学新知识的意义建构和对理论知识应用于临床实践的改组和重构，又可在增强学习能动性的同时使学生系统全面地理解目前最新的诊疗进展，并将其与临床实践有机结合。
3.4  存在的不足及改进
有效开展PICOS模式相关研究，需要教师、学生掌握一定的循证医学、流行病学方法[7-8]，在神经病学课程开始前，学生已完成了循证医学及临床流行病学的学习，但在教学过程中，有些学生仍反映不会有效地查找临床证据，只会利用搜索引擎查找文献，对于如何有效利用图书馆的网上资源十分生疏，检索到的文献多数属于证据水平不高和推荐级别较低的文献，而教师在教学过程中也发现学生对找到的部分证据解读存在疑惑。针对这一问题，一方面教师在实习课前与学生加强沟通，指导其使用图书馆的Cochrane Library数据库，Up To Date临床顾问等网络优质资源；另一方面，教师在课前针对设计的问题，预先查找最新文献，并请临床流行病学教研室协助指导分析证据的级别及结论的分析。本研究是初步研究，纳入的研究对象较少，下一步应将本研究方法应用于不同级别及专业的医学生。此外，如何在整个教学活动中，充分调动教师的积极性也是下一步培训神经病学教师的重点之一。
总之，本研究表明循证医学PICOS模式融入有助于改进常规TBL教学法对神经病学实践教学的效果。增加教师对循证医学PICOS模式的TBL教学法的理解程度，并与现有其他多种教学模式相比较是下一步研究重点。
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